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SUBSTANCES CANCERIGENES CONNUES

Acétaldéhyde Acide cyanhydrique
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entraide - prévention - formation

Ensemble, se libérer et se protéger des conduites
addictives -

Lentraide au coeur du rétablissement.

Une association phare dans la prévention et
I'accompagnement des personnes et des
familles en prise avec les conduites addictives.

MISSIONS

Accueillir Ecouter
Informer
Rassurer Orienter

Donner envie
soutenir Creéer du lien
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L’entraide avec Entraid’ Addict

Pour qui ?

e Pour toutes les personnes aux prises ou en
réflexion avec leurs conduites addictives

e Pour la famille et les proches de ces personnes

Ce qui est proposé :
e Des entretiens individuels
e Des espaces de paroles

e Des activités de resocialisation

Ce qu'on y trouve :
e Information, soutien, espoir
e Bienveillance et confidentialité

e Encouragements et motivation

Par qui ?

e Par des personnes bénévoles et formées ayant
elles-mémes été aux prises avec des conduites
addictives.

Avec qui ?
e Les médecins généralistes

e Les Centres de Soins, d'Accompagnement et
de Prévention en Addictologie (CSAPA)

e Les unités d'addictologie

e Les Centres de Soins de Suite et de
Réadaptation en Addictologie

e Les centres médico-sociaux

Siege Départemental

7 Résidence de la Ronderie
61400 La Chapelle Montligeon

Email : michel.brulard5@orange.fr

Contacts
Michel Brulard : 06 84 59 43 98
Eric Saintaigne : 06 23 60 20 96

Michele Lebreton : 06 56 70 39 06
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Nos actions

Ecouter dans le respect et |Ia
bienveillance, non jugement.

Informer sur la maladie.
Créer des liens, éviter I'isolement.
Accompagner les personnes vers le soin.

Soutenir avant, pendant et apres les
soins.

Accompagner I'entourage.

Accueillir des personnes en obligation de
soin par décision de justice.

Entourage

Les Groupes Entourage vous ouvrent

leurs portes pour vous permettre :
De ne pas rester seul (e)
D’oser venir en parler
De vous informer sur les addictions
De rencontrer des personnes qui ont vécu
la méme souffrance et I'ont surmontée
De relativiser la situation
D’apprendre I'importance de continuer
a:
e Fcouter
e Dialoguer
e Aimer
e Accompagner I'autre



