QUIEST-CE QU‘UN ATELIER NUMERIQUE 2 ESCOl

UN LIEU D’ECHANGES ET D’APPRENTISSAGE
utilisation de tablettes numériques

e Rompre l'isolement

e Faire des recherches sur internet

e Communiquer avec vos proches

e Naviguer

e Se divertir avec des jeux

e Organiser votre quotidien

s S'informer sur I'actualité

e Acheter des produits et des services

m\l Nous proposons aussi ...

DES SERVICES A DOMICILE

e ENTRETIEN DU LOGEMENT ET DU LINGE
* GARDE D'ENFANTS

= AIDE AU QUOTIDIEN : aide toilette, repas, courses,
promenades,...

e ACCUEIL DE JOUR, CAFE DES AIDANTS

» DES SOLUTIONS DE REPIT
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BOCAGE ORNAIS

PREVENTION
el bien -élte

BOCAGE ORNAIS

10, rue de la Fontaine
61100 FLERS

02 33 64 31 98

accueil@una-flers.com
www.una.fr
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ANTENNES :

LA FERTE-MACE 02 3337 2275
JUVIGNY 02 33 38 24 54
ATHIS-DE-L'ORNE 02 33 66 59 83

LA REFERENCE HANDICAPS
'
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Services a la personne

EQUILIBRE

NUMERIQUE

NUTRITION
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DU MATERIEL DERNIERE GENERATION

La téléassistance permet a une personne agée
ou handicapée, d'alerter un proche, un ami ou
un service de secours, sans avoir a COmMposer son
numeéro de téléphone.

Une simple pression sur /e
bipeur portatif collier ou bracelet
déclenche /alerte

SECURITE - RECONFORT
SIMPLICITE - ACCOMPAGNEMENT

Une seconde

el télécommande gratuite
ok
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En cas de panne,
g échange de matériel
o> i

Pas de frais de résiliation

FRAIS D’'INSTALLATION : 25 €

ABONNEMENT : 21,90 € PAR MOIS*
* Tarif en vigueur au 01/01/2016
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ASSISTANCE
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LA TELEASSISTANCE UNA
LA SOLUTION POUR BIEN VIVRE CHEZ SOI

«Aprés la disparition
de mon mari, UNA
Téléassistance m'a apporté
beaucoup de réconfort
et un soutien moral.»

DES PRISES EN CHARGE
PAR LES FINANCEURS (APA), LES CAISSES
DE RETRAITE, LES ASSURANCES
DEPENDANCE ET LES MUTUELLES

50 % de réductions d'impots
au titre de I'abonnement
selon les dispositions ANSP

«Ma mére vit
seule, je me sens
rassurée avec UNA B
Téldassistance.» |k

® RETRAITE COMPLEMENTAIRE

L’'ORNE

Conseil départemental
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DES EXERCICES D'EQUHLIRE
POUR REPRENDRE CONFIANCE EN SOI

Réduire les risques de chute des seniors
en stimulant les facteurs moteurs de I'équilibre.

Enseigner aux seniors les bons réflexes
a adopter en cas de chute.

Gym douce pour un maintien musculaire.

QU’EST-CE QU’'UN ATELIER NUTRITION ?

DES ATELIERS
POUR BIEN S'ALIMENTER

Informer les seniors de leurs besoins
spécifiques en terme de nutrition :

® Des conseils pour varier et équilibrer les repas,
en fonction des besoins et du budget...

® Préparation de recettes culinaires et dégustation
dans une ambiance conviviale.



