La Plateforme de Répit propose sur le territoire
® EHPAD - Résidences

La psychologue accompagne I'aidant dans
son quotidien, le conseille, l'oriente vers
les services du territoire.

Des professionnels du domicile
interviennent au domicile de
quelgues heures & un weekend,

de jour comme de nuit pour donner
la possibilité a 'aidant de s’absenter
et de prendre du temps pour soi.

Relais ESA

En continuité des séances ESA

(Equipe Spécialisée Alzheimer),

une animatrice poursuit les temps d’activités
au domicile avec l'aidé.

De fagon réguliére ou ponctuelle,
l'aidant peut prendre du temps

pour soi et participer a des sorties,
seul ou avec son proche, a des
ateliers nutrition, activités physiques,
bien-étre....
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Le Café des aidants
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1 Accueil de jour

Du lundi au vendredi, I'accueil de jour accompagne les
personnes atteintes de la pathologie d’Alzheimer ou

de troubles apparentés et propose des activités cognitives,
des chants, des sorties extérieures...

TARIF : prise en charge par la plateforme, APA, le droit au répit, frais liés & I'hospitalisation de I'aidant.



Le 1°r contact

La neuropsychologue de la
plateforme de répit et les équipes vous
accompagnent dés la premiére prise de contact.

Lors d’'un entretien gratuit a votre domicile ou par téléphone,
nous pouvons échanger sur vos besoins, vous présenter la

plateforme de répit et vous orienter vers les différents services.

Une équipe de professionnels a votre écoute

‘ Psychologue

MAIA, CLIC
Infirmiére,
’ Ergothérapeute
Diététicienne,
Educatrice
en activités ’
physiques

Auxiliaire de vie,
Aide médico-

’ -psychologique,
Animatrice
Aide-soignant,

Assistant de soins Coordiratrice
en gérontologie Responsable de Secteur,
Assistante sociale ...

Contactez-nous

Plateforme de Répit

06 1565 28 11
02 33 66 70 22

accueildejour@una-flers.com
www.una61.fr
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