Vacances répit

Séjours touristiques etfou culturels vous
permettant de partir avec votre proche en
vacances (5 jours), entourés d'une équipe
de professionnels qui prend en charge les
transports, les soins de nursing, la cuisine, les
activités ...

Sorties loisirs

Ces sorties vous permettent de profiter seul
ou avec votre proche de sorties touristiques,
culturelles, accompagnés d'une équipe de
professionnels le temps d'une journée,

Activités : sophrologie,
art-thérapie...

Ces séances vous offrent des moments de
détente, vous permettent de repartir avec des
outils a utiliser & votre domicile, de partager des
moments créatifs et favoriser les échanges.

Witeforme sépit X

A destination des aidants :

Amaelles

« De personnes ayant une maladie
neuro-évolutive.

+ De personnes en situation de handicap.

+ De personnes atteintes de maladies rares
et/ou chroniques.
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Plateforme de répit

Possibilité de venir accompagné de votre proche CENTRE ORNE ET PAYS DE L'AIGLE
pour lequel une activité sera proposée.

Centtactey-neus
www.amaelles.org

SOLUTIONS DE REPIT

STIMULATION & ACCOMPAGNEMENT
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Halte reépit

En votre absence, accueil de votre proche |
dans un lieu adapté en dehors de votre
domicile, 2 & 3 heures pour accompagner
votre proche, durant lesquelles des activités
lui sont proposées.

Répit a domicile

En votre absence, un professionnel se
rend @ votre domicile, 2 & 3 heures pour
accompagner votre proche,durantlesquelles
des activités lui sont proposées. :

Relayage

En votre absence, des professionnels
qualifiés assurent une présence et un
accompagnement & votre domicile, 24h/24 FF
sans interruption, durant minimum 24h. [/

Stimulation mémoire

A domicile, un professionnel propose des
exercices spécifiques pour stimuler la mémoire
de votre proche (attention, langage, motricité ...).
Cette activité permet de ralentir la perte des
capacités cognitives et de vous libérer du temps
pour souffler.

Ateliers mémoires adaptés

Ateliers collectifs & destination des personnes
présentant des troubles cognitifs. Des exercices
sont proposés permettant de ralentir la perte
des capacités cognitives.

Goution & Ecoute

Entretiens individuels

Echanger avec une psychologue & votre
domicile ou par téléphone, pour exprimer les
difficultés rencontrées, vous soutenir et vous
accompagner dans votre réle d'aidant.

Café des aidants

Echunger avec d'autres aidants, s'écouter,
partager, autour d'un café en présence d'une
psychologue. Un Accompagnant Educatif et
Social est également présent si vous souhaitez
venir accompagné de votre proche.

Formations aux aidants

Programme d'information vous permettant de
mieux comprendre les difficultés rencontrées
avec votre proche. Propositions d'outils
essentiels pour adapter lI'environnement et
maintenir la relation.

Cafés thématiques

Se retrouver autour d'un café pour échanger
sur un théme donné. Présentation d'astuces
poursuivies d'un temps d'échange.



