ENSEMBLE, METTONS DES
MOTS SUR LES MAUX

GROUPES DE PAROLE

A DESTINATION DES FEMMES
VICTIMES DE VIOLENCES AU
SEIN DU COUPLE




SORTIR DU SILENCE ET DE

L'ISOLEMENT

Les violences au sein du couple fragilisent
la santé physique et psychique des
personnes qui les vivent. Qu'elles soient
réecentes ou anciennes, elles ont
d'importantes répercussions sur leur vie

au quotidien.

Ce groupe de parole permet aux
participantes de partager et de mieux
appréhender leur expérience et leur vécu,
dans un espace sans jugement ou la
parole de chacune est respectée. C'est
un espace de liberté, de confidentialité

et de convivialité.

NOUS CONTACTER

CIDFF de I'Orne
17 rue Joseph Morin- 61100 Flers
02.33.64.38.92 - contact@cidffé6l.fr
www.infofemmes-orne.fr
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