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Le Service E.S.A couvre le territoire Orne
QOuest :

Athis Val de Rouvre
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Pour tous renseignements
complémentaires, n"hésitez pas a
contacter le Service E.S.A

Tél : 02.33.64.55.43

Courriel : esa.athis@fede61.admr.org
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Soins d’accompagnement a domicile visanty,

a améliorer ou a préserver 'autonomie de la

nérative, dans les activités de
la vie quotidienne
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personne, atteinte d’une maladie neurodégé- /




Qui est cohcerne ?

L'E.S.A propose un accompagnement basé sur
une approche globale au domicile de la
personne présentant des troubles cognitifs
(mémoire, langage, orientation, raisonnement,
perception, etc.).

Notre éauipe J

Obijectifs ?

L'intervention de I'E.S.A n’a pas pour but la
restauration des capacités perdues.

Elle vise a mobiliser et préserver les capacités
restantes de la personne, a adapter
I’environnement, a préserver une vie sociale et
relationnelle et a transférer a I'aidant des
compétences adaptées a la situation.

Améliorer I'autonomie et la qualité de vie de la
personne ainsi que celle de son entourage.

Un diagnostic de la maladie doit étre posé par
un médecin spécialiste (neurologue,
gériatre, ...). Le stade de cette maladie doit étre
léger ou modéré.

Avoir une prescription médicale de votre
médecin traitant ou d’'un médecin spécialiste.

*Une Infirmiere Coordinatrice
+Un Ergothérapeute / Une Psychomotricienne

¢*Des Assistantes de Soins en Gérontologie

Quelles interventions ?

Contacter I'E.S.A au 02.33.64.55.43 pour

demander une intervention. Vous ou votre pro-
che sera inscrit sur une liste d’attente.

Quelle duree ? Quel coiit ?

+12 3 15 séances sur 3 mois.

*+1 séance par semaine d’'une durée d’1 heure
maximum.

¢Les séances sont renouvelables tous les 12
mois a partir de la date de la 1ére séance.

*Intégralement pris en charge par votre
assurance maladie

L'E.S.A prend rendez-vous avec vous pour
débuter l'intervention. Une évaluation au
domicile sera effectuée par I'E.S.A pour la mise
en place du projet personnalisé.

A Aider a la réalisation des gestes et actes de la
vie quotidienne (préparation des repas, courses,
gestion des rendez-vous, etc.) et proposer des
adaptions (repéres visuels, outils spécifiques,

etc.).

A Conseiller et aider a la mise en place d’aides
matérielles pour sécuriser et faciliter le
quotidien (éclairage automatique,
aménagement de la salle de bain, etc.)

A Maintenir ou réintroduire des activités sociales
(sorties a I'extérieur, activités sportives et
culturelles, etc.)

A Favoriser les activités de plaisir (jardinage,
marche, jeux, etc.)

A Apporter un soutien aux aidants
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